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Dersin Hedefi @;

s 12z,

EGitim ve 6gretim insanoglunun diinyaya
gelmesiyle baslar ve son nefesini verene kadar
devam eder. Hayatin her aninda ve her alaninda
insanlar herhangi bir konuda kendilerini
aydinlatacak olan kisilerin kilik kiyafetlerinden,
konusma tarzlarindan, beden dillerinden olumlu
veya olumsuz sekilde etkilenirler. Iste bundan
dolayi s6zlii sunumlarda dikkat edilmesi gereken
pek cok sey vardir. Bu dersimizde giinliik yasamda
nasil daha etkili bir birey olabiliriz, sozlii
sunumlarda daha etkili olabilmek icin nelere
dikkat etmemiz gerektigini 6grenecegiz.
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|cindekiler

» S6zli Sunumlarda lletisimin Onemi
 Sunumun Basarisinda Etkili Olan Faktorler
* |letisimde Mesaj

» |letisimdeki Mesaj Tiirleri
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Sozlii Sunumlarda lletisimin Onemi

Sunumlar egitimin her diizeyinde
ve mesleki hayatta hatta hayatin
her aninda 6nemlidir.

Agklama l(m \
butonlara tiklayin.
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SOZLD SUNUMLAR

Sozlii Sunumlarda lletisimin Onemi

lletisim tiim 6@retim faaliyetlerinin
temelini olusturur.

Agklama lgm k ) O Q
butonlara tiklayin.
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Sozlii Sunumlarda lletisimin Onemi

Bir sunumun basarisi 6ncelikle sunumu yapan
kisinin diistincelerinin kabul gérmesini saglar.
Distincelerinizin kabul gérmesi ise istediginiz
sonucu elde etmenizi saglar. Bu yéniiyle sunumu
fikirlerin pazarlanmasi gibi diistinebiliriz.
Fikirlerinizi ne kadar iyi pazarlayabilirseniz insanlar
onundeki etkiniz o oranda artar. Etkili bireyler,
sadece cevresindeki insanlan etkilemekle kalmaz
onlarin yasam sekillerine kadar pek cok seye
pozitif acidan etki eder.

Aglklama lgm K ) O O
butonlara tiklayin.
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Sunumun Basarisinda Etkili Olan Faktorler

* Bir sunumun basarisinda etkili olan pek ¢ok
faktor vardir. Diksiyon ve beden dili bu
faktorlerin en 6nemlilerindendir.

« Sunumlari slaytlarin esliginde yapmak;
konunun daha iyi anlasiimasini, ses hafizasina
ilave olarak gorsel hafizanin da devreye
sokulmasini saglamak ve dinleyicilerin
dikkatini toplamak adina gereklidir.

Agklama icin/
butonlara tikla y(n.
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Sunumun Basansinda Etkili Olan Faktorler

« Anlatilanlarin gérsellerle desteklenmesi
nesnelligi artirmakta, boylece hem
inandincihigr kuvvetlendirmekte hem de
akilda kalicihg da saglamaktadir.

« Sunum basarisinda etkili olan faktérlerden
biri de beden dilidir.

« Beden dili izleyiciler tizerinde etkili olan ilk
faktorlerden biridir.

Agklama icin / »E 5 O @ ) @

butenlara tikla y(n.
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Sunumun Basansinda Etkili Olan Faktorler

» Beden dili denince sadece kilik kiyafet
akla gelmemelidir.

« Zira beden dili denince akla gelmesi
gereken diger seylerden biri de hareket,
tavir ve davranislar.

J \‘ \ y

Agklama icin/ =
butonlara tikla y(n.
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Sunumun Basansinda Etkili Olan Faktorler

Yapilan arastirmalara gore, kisilerin birebir
kurduklan iletisimde;
+ Kelimelerin % 7-10 oraninda,
» Ses ve konusmanin % 30-38 oraninda,
« Beden dilininise % 55-60 oraninda
etkisi oldugu
ortaya cikarnmistir.

' ! ,
Agklama icin / E \ O s I/ @

butonlara tikla y(n.
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lletisimde Mesaj | 4.*@

Duygu ve dustincelerin soézlii, sézsiiz ya da yazili
bir anlatimla insanlara ulasmasini saglayan
sembollere mesaj denir.

Bir diger deyisle anlami olan her sey mesajdir.

lletisimdeki Mesaj Tiirleri sunlardir:

3 \\J ‘.'»

Agklama igin
butonlara tiklayin.
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1. So6zlii Mesaj:

» Sozile ifade edilen mesajlara s6zlti mesaj adi verilir.

+ Konusma ile verilen mesajlar, s6z ve ses olmak iizere
iki kissmda degerlendirilir.

» Sozel unsur, sézciikler ve onlarin gercek anlamlarini
icerirken ses unsuru; kararhhgy, telaffuzu, tonu, ritmi,
vurguyu ve siddeti kapsar. Ornegin, “Buraya gel!”
veya “Otur!” ifadeleri sesin siddeti, vurgusu ve
tonuna bagl olarak farkl anlamlar tasir.

» S0zl mesajlar icerisinde degerlendirdigimiz, dil
otesi olarak tanimladigimiz mesajlar da vardir.
Mektup, elektronik posta (e-mail), telefonla mesaj
akhmiza ilk gelenlerdir.

J \\) '\

Acgklama icin -
butonlara tiklayin, — —

|£/,/
\
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|letisimde Mesaj |

2.Sozsuz Mesaj:

» El-kol, bas, ayak ve viicudun diger kisimlari ile yapilan isaret
ve hareketlere sozsiiz mesaj denir.

» Bazen iletisim kurmamak da bir mesaj niteligi tasir.

» Ik IzZlenim: Daha énce birbirlerini hic gérmemis insanlar, ilk
kez karsilastiklarinda, kisa siirede birbirleri hakkinda bir
izlenim olustururlar.

* Yapilan arastirmalarda, “g6zle” alinan mesaj ilk izlenimin
yiizde altmisini, “kulakla” alinan mesajin ise yiizde otuzunu
olusturdugu belirlenmistir. Kisinin “ne séyledigini”belirten
icerik ise, ilk izlenimin ancak ytizde onunu olusturmaktadir.

» S6zstizmesajlan olusturan dért unsur vardir: Bedensel
temas, mekan kullanimy, arac ve aksesuarlar beden dili.

Agklama igin -
butonlara tiklaym. — -
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lletisimde Mesai |l O
F

A.Bedensel Temas:

» Dokunma, canlilarda rahatlik yaratan, sevgiyi artiran bir
harekettir. Kisinin aile bireylerine veya yakinlik hissettigi
kisilere dokunmasi giiven ve baglilik duygusunu gelistirir.

* Temasin bir baska anlami ise, sahiplenme duygusunu
yansitmasidir. Herhangi bir varliga elimizle temas etmek onu
sahiplendigimiz mesajini verir. Bize ait olan seylere
dokunarak, temas ederek sahiplendigimizi gésteririz.

» Kisinin kendi kendine temasi ise, gergin anlarda rahatlatici bir
gorev yapar. Ellerin birbirine degmesi, kollarla bedene
sarilmak, eli ceneye veya ylize gotiirmek, agza temas etmek,
sakaga yaslanmak seklinde gériilen kendi kendine temas
durumu, genellikle farkinda olmadan yapilan hareketlerdir.

R \\\) )
Agiklama igiﬁ : - O @

butonlara tiklaym,

\ |f//
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lletisimde Mesaj ll .K‘O

B. Mekan Kullanim:

* Yapilan arastirmalar, insanlarin birbiriyle iliskilerini
dort farkl mesafede diizenledigini belirlemistir.
Bunlar:

= Mahrem alan (Ozel bélge)
= Kisisel alan

= Sosyal alan

= Ortak alan (Genel bélge)

« Bu mesafeler, radyo dalgalan gibi, merkez “biz
“olmak {izere halkalar halinde yayilr.

J \\) ’\

Agklama icin
butonlara tiklayin,
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lletisimde Mesaj IlI 4.9

/7

w122,

Mahrem alan ya da baska bir deyisle 6zel bélge sadece
aile bireyleri ve cok yakin arkadas cevresinin girebildigi
mesafedir. 0-25 cm arasindaki mesafedir.
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|letisimde Mesaj I

Kisisel alan; birbirlerini taniyan ve arkadas kabul eden

kimselerin, yakinlastiklari mesafedir.
Bu alan 25 cmile 1 metre arasinda degisir.

A \)»

Acklama igin

e @@ @
butonlara tikla — -
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lletisimde Mesaj lll _‘p

Sosyal alan; tanidigimiz fakat yakinlk duygusu
hissetmedigimiz kisilerin girebilecegi alandir.
Okuldaki 6grenciler, mahalledeki bakkal, manav,
kapicimiz, karsi binadaki insanlar gibi.

1- 2,5 metre arasinda olan bu mesafede insanlar,
birbirleriyle ancak selamlasma geregi duyarlar.

J \\)\

Agklama igin
butonlaratikla

®e & @& @&
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lletisimde Mesaj lll A.§>

Ortak alan; sokaklar, meydanlar, alisveris merkezleri,
otobiis duragi gibi herkese acik yerlerde insanlarin
kullandiklari alandir.

Kisinin hi¢c tamimadigi insanlarin kendilerinden en az
2,5 metre uzaginda olmalar, rahat olmalarini saglar.

g \\)»

Acaklama igin
butonlara tikla
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|letisimde Mesaj llI .f@

Mekanlarin kullanis sekli de cok 6nem tasir ve
dostlugun ya da statiiniin géstergesi olarak
degerlendirilir.

Insanin ayak uclarinin ve gégsiiniin yonii o kisinin
niyetini ortaya koyar.

Yonelme ve durus acisiinsanlarin ne soylerlerse
soylesinler birbirleri hakkindaki gercek
diisiincelerini ele verir.

o) Y
M\\!(-é‘a ( ) & @&

butonlara tikla
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lletisimde Mesaj IV O
F

C. Arag ve Aksesuarlar

» Sozsiiziletisimde mesaj iletmek icin
basvurulan yollardan birisi de, kullanilan
araclar ve aksesuarlardir.

* Giydigimiz kiyafetler, taktigimiz takilar, rozetler,
gozliik, kullandigimiz parfam, bindigimiz
araba vb. hepsi birer aractir ve bunlarla
cevremize ¢esitli mesajlar iletiriz.

Acklama icin /
butonlara tiklaytn.
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|letisimde Mesaj IV O
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D. Beden Dili

» Beden dili, sézsiiz mesajin kapsami
icerisindedir ve sozlii mesaji gliclendirici,
anlami kuvvetlendirici 6zellikler tasir.

» El, kol, bas ve viicudun diger kisimlari ile
yapilan, s6zli mesaji destekleyici bedensel
mesajlara beden dili adi verilir.

o \\\ ) y
Agklama igin /
butonlara tiklayin.
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|letisimde Mesaj IV .f@

» Insanlarin biyolojik ihtiyaclarindan
dogan bedensel hareketlerin cogu,
icglidusel beden dilini olusturur.

» Korku aninda gerilme, hosnut
olundugunda giilme, yeni dogan
bebegin karnini doyurmak icin annesinin
g6gstine yonelmesi, korktugu zaman
kafasini geriye atmasi gibi davranislar
insan genlerinden gelen ortak
ozelliklerdir.

o Wi

!

Agklama icin /
butonlara tiklayin.
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|letisimde Mesaj IV .K‘*O

« Cevre, kultiir ve 6grenme yoluyla beden
dilinde birtakim degisiklikler de goraliir.
Sonradan olusan ve 6grenmeyle elde
edilen bu tiir davranislara kazanilmis
beden dili adini veriyoruz.

» Guler ytizlii insanlardan sizi Gzmeyecek,
olumlu seylerden s6z etmesini beklersiniz.
Asik suratli insanlardan ise olumsuz
seylerden s6z etmesi beklentisi icerisinde
olursunuz.

Abant izzet Baysal Universitesi — Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (IBUZEM)
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Beden Dili ile lletisim -&p

» Yasantimizin ayrilmaz parcasi olan
iletisim; duygu, diistince ya da
bilgilerin cesitli yollarla baskalarina
yansitilmasidir.

» |letisimin en anlamli ve tesirli olani,
beden dili ile verilenidir. Yeri
geldiginde bir bakis, hafiften dokunus
ya da araya koyulan mesafe cok sey
ifade eder.

Aglklama igin /.r E \ / Q Q

butonlara tiklaymn.
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Beden Diliile lletisim

» Insanlarla olumlu iletisim
kurabilmenin temel kurali onlari
anlamak ve deger verildigini
hissettirmektir.

» Kisilere adiyla hitap ederek yumusak
bir ses tonu ile 6zel durumlari ya da
sorunlari tizerine sorular sormak
onlan rahatlatacak ve size karsi
dostca duygular beslemesine neden

olacaktir.
\
Aglklama igin /' E \ / Q Q
butonlaratiklaymm. | -
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Beden Dili ile lletisim

A(lklama igin
butonlara tiklayin,

Abant izzet Baysal Universitesi —

» Konustugunuz kisinin adini 6grenmeniz

veya ona adiyla hitap etmeniz, onun size
yakinlik hissetmesine yol acacaktir.
Davranislari anlamlandirirken cevresel
faktorleri de hesaba katmamiz yararli olur.
Ornegin, soguk bir odada kisinin kollarini
gogstinde kavusturmasini, ayaklarini kapali
ve capraz tutup kapanma durumuna
gecmesini dogrudan gerginlik, mutsuzluk,
tepkili olma gibi durumlara yormadan énce
tstmekten kaynaklandigini diisiinmemiz,
bizi mantikl bir sonuca ulastirir.

f%»&/@g
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Mimik

» Beden dilini incelerken viicudu iki béliimde
ele aliyoruz: Yiiz kisminda; alin, kas, goz,
agiz ve dudakla verilen mesajlara mimik;
bas, el-kol, parmaklar, ayak ya da viicudun
timiintn kullanimi ile verilen mesajlara
jest adini veriyoruz.

« Jest ve mimikler bazen bilerek bazen
kendiliginden, bazen de istenmedik
hareketler olarak ortaya cikar. Ancak
hepsinde bilincalti bir neden ve amac vardir

» Yiiz ifadeleri alti temel duyguyu yansitma
ozelligine sahiptir: Mutluluk, korku,

kizginlik, saskinlik, tiziintG ve tiksinti. | ."'\.\-:’?

) N

Agklama igin / w \_»/ Kb./
butonlara tiklayin. Sl S
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Alin ve Kaslar

« Yiiziin alin kisminin kinstirilmasi, diger
yiiz 6zellikleri ile birlikte okundugunda
saskinlik, gerilim, endise veya derin
diistince anlamlarini verir.

« Saskinlk, korku ya da bir seyin farkina
varma gibi durumlarda kaslarn yukari
kaldirir; endise, kizginlik aninda ise asadi
indiririz. lce doniik insanlarin kaslar,
yalniz yiiriirken hep catik haldedir.

W ‘ _ _

Agklama icin /
butonlaratiklayin. — -
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Gozler

Baska yone bakan kisiyle iletisim kurmak zordur. Konusurken
strekli goziimuze bakan biri de rahatsizlik verir. Kisinin g6z
bebeklerinin blyiimis olmasi sizi dikkat ve ilgiyle dinledigini
gosterir. Gozlerin kisihp kui¢tlmesinde cevap beklentisi iceren
suphe duyma belirtisi vardir. Gozlerin gevsemesi ise cevabini
buldugunu gdsterir. Gozler saklanip yana kayiyor veya bakislar
kacirihyorsa ya utanma ya da su¢luluk duygusu oldugu anlasilir.
Insanlar unuttugu bir seyi hatirlamaya calisirken géz bebegi tam
sola bakar. Hayal kurdugu zaman ise sol Uste bakar. Kafasinda bir
seyler tasarlayan Kisi gozlerini sag tiste dogru yoneltir. Pismanlik
duyan kisilerin gozlerini yere dogru kaydirdigi gérildr. Is
goérusmelerinde veya énemli konusmalarda, alin bélgesine yani
g6z seviyesinin Ustiine bakmak etkili sonuglar yaratir. Yan bakis
gizliilgi ya da saldirganlik belirtisidir. Asagiya bakis genelde
alcakgonulluliagu; ayak uclarina bakmak guivensizligi, sabit ve
bos bakis derin distinceyi ifade eder.

)

=
Agklama igin / -
butonlara tiklayin. A
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Agiz ve Dudaklar

» Agiz ve dudaklar, alacagi sekle gére bircok
anlam tasiyabilir. Saga asagi kivrilmis bir dudak
onemsememe, alay anlamina gelirken sola liste
acilmis ve dislerin hafif gériindtigt dudak,
kizginhk belirtisidir.

 Dudaklann sikildigi ve dislerin kenetlendigi
durum, pismanhk duyuldugunu ifade eder.
Bir olay karsisinda saskinlik yasandiginda
gozlerle beraber agiz da acilir, alt cene diiser.

» Dolgun dudaklar insanlari duyarli, sicak ve
duygusal gosterir. Dudaklar, sinirlenince isinlir;
endise aninda yalanr.

L) -
Agklama icin/ w k »y \ =/

butonlara tiklaygn. — s
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Jest:

* Bas, el, kol, ayak ve bedenin durusu ile
verilen mesajlar jest olarak tanimlanir.

« Titreyen, sikilmis bir yumruk, gergin bir
durus ne kadar kontrol edilirse edilsin,
yodun bir gerilimin disa yansimasidir.

« Jestlerin verdigi mesajlariincelerken kisinin
her zaman benzer durumlarda ayni jestleri
gostermediklerini unutmamak gerekir.

Aglklama icin /‘ E @
butonlara tiklaym. |
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Bas Hareketleri:

* Beynimiz sag ve sol olarak iki bélimde incelenir. Sag taraf
hayal glic, sezgi ve vizyon merkezi; sol tarafsa mantiksal
distince merkezi olarak kabul edilir. Karsinizdaki insana bir
sey anlatirken dinleyicinin basi saga ya da sola egim yapmis
bir aciyla sizi izliyorsa séylediklerinizi ilgiyle dinliyordur.

+ Basl asagiya egilmis ve alttan bir bakisla bakiyorsa sizden
etkilenmemistir, hatta sizden farkli diistintiyordur.

» Basini yukan kaldirarak bakan kisilerin tsttnliik duygusu ya
da saldirganlik duygusu icinde olduklari, basi asagiya egik
bakanlarin uysal, kabullenici olduklan distindlebilir.

« [saret parmadi basin yan tarafina getirilip, diger parmaklarin
kapali oldugu el durusu, ilgiyle izleme isaretidir. Insan
kendisine yakin buldugu kisilere basiyla hafif yakinlasir,
uzak buldugu kisilerden bastyla uzaklasir.

1)

)
Agklama igin

butonlara tiklayin,
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Eller ve Parmaklar

wh IZ//

Ellerin acilmasi, kisinin diinyayla iliski kurmak icin
harekete hazir oldugunu, kapanmasi da bu konudaki
isteksizligini gosterir. Bir topluluk karsisinda ayakta
konusma yaparken kollari gégiis kisminda kavusturur
ve geriye dogru yiiriirsek dinleyicilerde konuya karsi
ilgisizlik olusur. Kollari ve elleri agik tutup topluluga
dogru ilerleme hareketi toplulugu canlandirir ve
konuya karsi istek olusturur.

2 Wk

Aciklama icing
butonlara tiklayin.

®e 8
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Eller ve Parmaklar

Cenenin, iki elin avuglan ile tutulmasi, derin distince
halini, bazen de pismanlik sonrasi duyulan sucluluk
hissini yansitir. Kapanma durusu, baskalarnna tepki
verme, kabul etmeme, tedirginlik, mutsuzluk,
savunmaya gecme gibi anlamlar icerir.

butonlara tikla

Aglklama lgmg E: Q & / Q Q
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Eller ve Parmaklar

Viicudun 6n kisminda, bir elin diger eli bilekten
kavramasi saygl ve cekinme anlamina gelir. Bu hareket
viicudun arkasinda gerceklesirse tstiinliik ya da konuya
hakimiyet anlamini tasir. Ayakta yapilan gérismelerde
kisiler, ellerini sag cebine sokuyorsa is diinyasinda, sol
cebine sokuyorsa duygu diinyasinda sikinti yasadiklarini
yansitirlar. Basparmak kullanimi, Gstiinliik géstergesi
olarak kabul edilir.

butonlara tiklayin,
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Eller ve Parmaklar

Parmaklarin birbirine kenetlenmesi, kisinin ruh halinin
olumsuz oldugunu ya da hayal kirikhgi yasadigini
gosterir. Insan kendisini gtivende hissetmedigi zaman
eli ile destek arayisina girer.

4 \\” y

Acklama icing/
butonlara tiklayin.
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Eller ve Parmaklar

«. n_’/,

Bir konusma sirasinda basini kasiyan konusmaci,
soyleyecegdi cimleleri tasarliyor ve zaman
kazanmaya calisiyordur. Konusma sirasinda
dinleyici, sik sik ensesini kasiyorsa séylenilenlere
katilmadiginy, stiphe icerisinde oldugunu yansitir.

3 \\L ‘ y
Acklama icin/
butonlara tiklayin.

e @&

Abant izzet Baysal Universitesi — Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (iBUZEM)



file://///10.32.0.32/ankarsiv/ankara/tamamlanan projeler/abant_izzet_baysal/tdl 2. d%f6nem/hafta-12/tdlii- 12. hafta/index.html
file://///10.32.0.32/ankarsiv/ankara/tamamlanan projeler/abant_izzet_baysal/tdl 2. d%f6nem/hafta-12/tdlii- 12. hafta/index.html

0 SUNUMLARDA DIKKAT EDILMES| GEREKENLER |
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Tokalagma

Tokalagma :
» Tokalasma bigimi insanin hem kisiligini hem

de statiisiinii belli eden hareketlerdir.

» Tokalasma, karsimizdaki kisinin elini stkma
seklimizden, sikma siiresi ve siddetine kadal
hep mesajlarla dolu bir siirectir.

» Tokalasmalar ti¢ ayn grupta ele alabiliriz.

d \ﬂ»

Agklama icin
butonlara tikla
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$6710 SUNUMLARDA DIKKAT EDIL MES| GEREKENLER |

Tokalasma -K.Q

1. Esit stattide tokalasma tarzi:
ki el de birbirini kavrar ve avug dislari tam
sag ve tam sol yonliiduar.

2. Ustiinliik belirten tokalasma tarz:
Avuc icleri yere bakar sekilde yapilan el sikma
seklidir.

3. Boyun egen tokalasma tarzi:
Parmak uclarinin diger kisinin avucuna
birakilarak yapilan el sikma cesididir.
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Tokalagma

- € .‘:‘r-‘ - | 7”?]"

» Ozel duygulann yansitilmasi, gtiven ve
samimiyet hislerinin belirtilmesi amaciyla
bazen karsimizdaki kisinin elini iki elimizle
sikabiliriz.

* Yine benzer duygularla tokalasirken
karsimizdakinin kolunu veya omzunu sol
elimizle tutmak bazen duygusal
yakinlasmayi artinir.
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Tokalagma

UNUMLARDA DIKKAT EDILMES| GEREKENLER |

» Tokalasma islemini kimin baslatacagi ve
zamanlama énemlidir. Esas olarak el uzatma
islemini ev sahibinden misafire, yoneticiden
memura, yasca blyiik olandan kiiciige,
bayandan erkege dogru gerceklesmesi gerekir.

» Ancak; insanlarin duyduklan memnuniyet veya
6zel duygular nedeniyle tokalasmayi baslatan
kisilerin sirasi degisebilir.

» Tokalasmanin siiresi, insanlar arasindaki
yakinliga gére degisebilir.

R \\} y
Agklama ig’in' - K . O Q O

butonlara tiklaywn.

Abant izzet Baysal Universitesi — Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (iBUZEM)



file://///10.32.0.32/ankarsiv/ankara/tamamlanan projeler/abant_izzet_baysal/tdl 2. d%f6nem/hafta-12/tdlii- 12. hafta/index.html
file://///10.32.0.32/ankarsiv/ankara/tamamlanan projeler/abant_izzet_baysal/tdl 2. d%f6nem/hafta-12/tdlii- 12. hafta/index.html

» Omuzlann dik ve merkezin dengeli durmasi
kendine gliven duyan bir insanin gériintisiidiir.
Merkezin acik olmasi seklinde
degerlendirdigimiz bu durus, kisinin yasamla
barisik, kendinden hosnut, cevresine hosgériilii
oldugu izlenimini verir.

» Merkezin kapanmasi, ellerin yanlara birakilip
omuzun dtsmesi ve basin hafif 6ne egilmesi
seklinde tarif edilebilen bir durumdur.

Bu durusa sahip kisiler; 6zgtivenleri eksik,
cekingen, karamsar ve zorluklara karsi direnci
olmayan kisilik yapisina sahiptir.

J \“g} \ y

Agklama igin
butonlara tiklayin,

*® &
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» Merkezin cok fazla acilmasi, bas hafif yana
yatik, omuzlar geriye cekilmis, kollar yanlara ‘
acilmis bir durus bicimidir. Saldirgan ve her an S
tepki vermeye hazir bir gérintii veren bu
kisiler, diger insanlara karsi cogu kez hosgorii
ve anlayistan yoksundurlar. Aile icinde siddet
goéren insanlardan bazilarinin disavurumlari,
bu sekilde olabilmektedir.

« Yoniintziin, sizinle konusan insana déniik
olmasi onu 6nemsedidinizi ve ona deger
verdiginizi belirtir.

A(Iklama igin / ; O
butonlaratiklaym. |
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Oturma Bigimleri -Kt©

Bacak Bacak Ustiine Atma

» Geleneksel oturma bicimi de diyebilecegimiz
bu oturma tipinde herhangi bir olumsuzluk
yoktur. Bir sandalye ya da koltukta uzun stire
oturmamiz gerekiyorsa genelde bu oturma
bicimini tercih ederiz. Ancak bu oturma
bicimine kollarin kavusturulmasi eklendigi
takdirde huzursuzlugun, tedirginligin
basladigi anlamini cikarmamiz dogru olur.

R\ \\ \) y
Agaklama igin
butonlara tiklaymn.
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Oturma Bicimleri O
£

\ '///

* 4 rakamini andiran, sol ayagin tizerine sag
ayadin yere paralel olarak yerlestirilmesi
biciminde ise, kisi kendini diger kisiye oranla
daha rahat ve listiin olarak goriir.

* Ancak eller sag ayagi kavramis vaziyetini alirsa
bir meydan okuma s6z konusudur ve kisi her
an tartismaya hazir durumdadir.

\ \\ \ y
Agklama ifin
butonlara tiklaym.
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Diger Oturma Bicimleri O
£

» Endiseli ve sikintili oturma biciminde ayaklar,
carpl konumunda ve sandalyenin altindadir.
Eller ise sandalyenin kollarina veya kendi dizine
siki sikiya sarilmis olarak gérdiltr.

« Sandalyenin veya koltugun ucuna oturmak,
kisinin huzursuz oldugunun ya da kalkip gitmek
istediginin belirtisidir.

» Dik oturan kisiler, cokiik oturan kisilere gore
yasama arzusu yiiksek, kendine gtivenli ve
enerjik yapidadirlar.

» Otururken ayaklann acik olarak durmasi
erkeklerde rahatldi ve gtiven duygusunu
cagristirmaktadir.

k. \\n ,¥

Agklama icin
butonlara tiklayin.
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Diger Oturma Bicimleri j@
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» Kisinin bir odaya girdiginde nereye
oturdugu onun kendine verdigi
degerle orantihdir.

» Kapiya yakin sandalyeye oturanlar
kendini diger insanlardan daha az
degerli goriir. Odanin sahibine yakin
bir yer secenlerin 6zgiivenlerinin
yiiksek oldugunu diistinebiliriz.

J \\) '\»

Agiklama icin
butonlara tiklaymn,
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s Ortaminda Beden Dili

Aglklama igin
butonlara tiklaymn.

Abant izzet Baysal Universitesi —

» Oncelikle mekansal sinirlara dikkat etmekle

baslayin. Karsinizdaki calisma arkadasiniza
dokunmaniz gerekmedidgi stirece sakin
dokunmayin. Bakislariniz rahatsiz edecek
kadar uzun olmasin.

Karsinizdaki insanla konusurken ytziintizle,
mimiginizle tepki verin. Bazen soylediklerini
tekrar edin. Anlattigimiz durus
pozisyonlarina uygun davranin.

Kendinizi gsterebileceginiz anlan iyi
degerlendirin; ruhen ve bedenen, dengeli bir
tarz sergileyin. Sirketinizde sizi n plana
cikaracak etkinlikler yapin.

f‘\)’@
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s Ortaminda Beden Dili -K‘Q

* Gulmeyi ve giildiirmeyi sakin
unutmayin.

» |syerinde, bazen cok sorunlu
misterilerle karsi karsiya gelmeniz
kacinilmazdir.

— @ e “¥
A(Iklama icin / '
butonlaratiklaym. |
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